
ViaAniMenTi©

Workshop

Longieren und Reiten
Pferdegestütztes Training
mit Katrin Krause-Hosner, Hippiatrik-KKH© Pferdefrau

Die Longearbeit ist ein wichtiges Element in der Ausbildung 
eines junges Pferdes, wie auch des aktiven Sportpferdes oder 
des rekonvaleszenten Pferdes um den Aufbau der richtigen 
Muskulatur konstruktiv zu unterstützen. 

Der Aufbau für korrekte Longierarbeit beginnt bereits schon 
in unserem Geist. Ohne unsere bewusste geistige Haltung, 
werden wir das Pferd nur im Kreis laufen lassen ohne Verän-
derung auf die Biomechanik wird das Pferd hilflos. Beinhal-
tet die doch so wertvolle Arbeit Longieren viel Wissen über 
Anatomie und deren natürliche Schiefe des Pferdes. Für den 
Aufbau der korrekten Muskulatur, was letztendlich ja das Ziel 
ist, heisst dies umzuwandeln in die gewünschte Selbst- und 
Dehnungshaltung. Dies stärkt dadurch das Aufschwingen der 
Rückenmuskulatur und die bewusste Verbindung zur Hinter-
hand wird dabei geschult. 

Vielmehr als beim Pferd wird der Mensch gefordert die Sen-
sibilität der Grundbedürfnisse des Pferdes zu entwickeln, die 
dem Pferd helfen, in die wünschenswerte Biomechanik ohne 
Hilfszügel zu finden. 

Die dazu benötigte Kommunikation und Sprache die dem 
Pferd in der Pferde-Mensch-Resonanz entspricht wird aufge-
baut. 

Pferde lehren uns schlussendlich aus unserer Mitte mit Gefühl 
zu arbeiten. Diese verbindlichen Kenntnisse lassen das Reiten 
spüren, fühlen und begreifen zu einem wahren Erlebnis wer-
den mit dem Partner Pferd.
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Allgemeine Informationen

Leitung: 	 Katrin Krause-Hosner

Datum:	 Sonntag, 05. August 2012
	
Zeit:	 09.00-17.00 Uhr / mit 1.5 Std. Mittagspause

Ort:	 Lory Di Nardo, Oberlangnau 4, 9562 Märwil TG

Mitnehmen:	 Pferd / Pony, Zaumzeug, Sattel, persönliche 
	 Utensilien zum Longieren, evtl. Kappzaum, 
	 Schreibmaterial für Notizen

Kosten:	 Pro Kurstag Fr. 270.-, zuzüglich Platzkosten Fr. 20.- 
	 Zuschauer Fr. 50.-
	 Exkl. Mittagessen

Mittagessen:	 Rest. Hirschen, Kirchstrasse 2, 9562 Märwil TG

Einzahlung:	 Frau Katrin Krause-Hosner
	 P.P. ARABIANS & REITSTÄTTE zum BIRKENHOF
	 6154 Hofstatt LU                 
	 Postkonto: 60-112484-7

Besonderheit:	
Pflichtteil der Hippiatrik-KKH© Ausbildung. 
Diese Workshops sind offen, d.h. auch für Teilnehmer/innen 
die nicht an der Hippiatrik-KKH© Ausbildung teilnehmen.

Weitere Informationen und Anmeldungen bitte an:
Frau Lory Di Nardo
lorydinardo@hotmail.com, 079 561 79 08 (ab 18 Uhr erreichbar)
Frau Katrin Krause-Hosner
katrin@viaanimenti.ch, 079 66 99 450
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