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Infos und Aktuelles, Juni 2010

World Equestrian Games Kentucky 2010

Leider konnte sich kein Schweizer Reiter fiir die Teilnahme in Kentucky qualifizieren, resp. die
Selektionskriterien Endurance SVPS erfllen.

EM Junioren/ Junge Reiter, GER Kreuth 2010

An der EM Junioren/ Junge Reiter 2010 wird Noémi Tonet/ Huzout d'Ax die Schweiz vertreten.
Dies wie immer unter der Voraussetzung, dass sich Pferd und Reiterin am letzten Selektionstermin
kurz vor Abreise in physischer und psychischer Topform prasentieren.

CEl Dillingen, GER, 24. bis 27. Juni 2010

Erfreuliches Resultat: Von 15 Schweizern bestanden 10 das Rennen ihrer Kategorie auf guten
Rangen und in verninftigen, kompetitiven Tempi. Nur 3 schieden wegen leichten Lahmheiten der
Pferde aus. Ein Pferd verletzte sich im Vorfeld und bestand die Vorkontrolle nicht. Und eine
Reiterin musste erfahren, dass ihr sonst so ruhiges Jungpferd, welches sich in der Schweiz brav in
allen Vet-Kontrollen zeigte, sich am Grossanlass Dillingen zur Furie entwickelte und von den
Veterinéren nicht untersucht werden konnte.

Die allgemein guten Resultate zeigen, dass das Schweizer Endurance Team wieder im Aufbau ist
und lasst auf eine erfolgreiche Zukunft hoffen.

Resultate CEIl Dillingen, GER, 25./26. Juni 2010

§ CEI*** 163 km
41 gestartet, 18 klassiert, Durchkommensrate 43.9 %
Siegertempo (GER) 18.35 km/h
Herzliche Gratulation an
+ Eva Stutz/ Shamil Makar CH, 9.Rang in 15.87 km/h

§ CEI** Junioren/ Junge Reiter, 123 km
11 gestartet, 6 klassiert, Durchkommensrate 54.5 %
Siegertempo (BEL) 16.18 km/h
Herzliche Gratulation an
+ Jessica Preiss/ Kashan Il CH, 3.Rang in 15.36 km/h
4+ Martina Vogt/ Jamal, 4.Rang in 14.05 km/h

§ CEI* 123 km
24 gestartet, 14 klassiert, Durchkommensrate 58.3 %
Siegertempo (BRN) 17.78 km/h
Herzliche Gratulation an
4+ Bettina von Ballmoos/ Swwann, 3.Rang in 17.06 km/h
4+ Ralph Durler/ Ainhoa Tordidja, 4.Rang in 16.81 km/h
4+ Veronika Minger/ Suleijka, 7.Rang in 15.87 km/h
4+ Sonja Bobsin/ Jezabel des Andrieux, 9.Rang in 15.25 km/h

§ CEI*93 km
18 gestartet, 11 klassiert, Durchkommensrate 61.1 %
Siegertempo (GER) 18.81 km/h
Herzliche Gratulation an
+ Eva Stutz/ Amurath Troja, 4.Rang in 15.94 km/h
4+ Susanne Mettler/ Koheilan Ziccer, 5.Rang in 15.81 km/h
+ Vogel Alexandra/ Cregboy Filou, 7.Rang in 14.53 km/h
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Preis fir Selbstkritik: Ausbildungsweekend Avenches, 12./13. Juni 2010

Der Preis fir Selbstkritik wurde gewonnen von Jessica Preiss vor Virginie Gex-Fabry. Die weiteren
Reiterinnen konnten sich mit ganz wenigen Ausnahmen ex aequo auf Rang 3 klassieren.

Fur diesen Preis mussten die Reiterinnen je 3 Punkte angeben, welche sie in den letzten Monaten
an sich selbst / ihrem Pferd verbessern konnten sowie je 3 Punkte, welche noch nicht “im Griff"

sind und verbessert werden missen. Hier die Auswertung:

Reiter: Verbessert wurden gemass individueller Einschatzung folgende Bereiche

Gleichgewicht, Hilfengebung, Haltung Kopf/ Arme, Hand ruhiger/

14 x Sitz tiefer, lockerer, Stellung der Beine, leichte/ feine Hand, Stellung des
Beckens, Bein ruhiger
Ubersicht, Ruhe, Optimismus, Selbsténdigkeit, Bauchgefiihl, nicht

10 x Selbstsicherheit immer auf andere Pferde/Reiter als Begleitung oder Bremsklotz
angewiesen sein, mehr Spass, weniger Stress

7x Management Umgang mit Energiehaushalt, Tempogefuhl, Rhythmus, pulsen (Vet-

Renntaktik, Wissen In Zeit), Pferd nicht standig im Rhythmus brechen
6 X Umgang mit Kritik Kritikféhigkeit, Umsetzung der Kiritik, Einschatzung des Pferdes
3x personliche Fitness

Pferd: Verbessert wurden gemass individueller Einschatzung folgende Bereiche

10 x Gehorsam_ _ Pullen, geht durch Wasser, ruhig stehen beim _Aufsteigen, in der
Durchl@ssigkeit Gruppe reiten, Kopfhaltung, Kopfschlagen, ruhiges Maul, kleben

9y Gleichgewicht Galoppwechsel, Fusswechsel in Kurve, allgemeine Balance, halt
Ausdauer Galopp besser, elastisch, Puls-Tempo Verhaltnis, offene Ganaschen

7 X Motivation Moral, Kampfgeist, Starkung der Psyche, Laufdrang

6 X Management vortraben, Prasentation Vet-Kontrolle, Gesundheitsmanagement
Vet-Kontrolle ' ’

6 x Muskulatur, Riicken allgemeiner Muskelaufbau, Hinterhand, Hals, Ruckenprobleme

Reiter: Zu verbessern sind gemass individueller Einschatzung folgende Bereiche

Kopf schief/ nach unten (5x), Vorlage (8x), Ellenbogen (5x), Beine zu

36 x Sitz weit nach hinten, hohles Kreuz, verspannt, schief, starre Hand, Fisse
Hilfengebung nach aussen, unruhige Hand, einseitige Zugelfiihrung, gestreckte

Arme, mangelnder Tonus, hohe Schulter, Bein hochziehen
mangelndes Durchsetzungsvermégen, zuwenig Vertrauen in das

12 . . Pferd, mangelnde Risikobereitschaft, zuviel Sorgen machen, mentale

X Selbstsicherheit - - ] . .

Starke, mangelnde positive Einstellung, Bauchgefiihl, Umsetzen einer
Renntaktik

1x Umgang mit Kritik mangelnde Selbstkritik

1x personliche Fitness

Pferd: Zu verbessern sind gemass individueller Einschétzung folgende Bereiche

17 x Gleichgewicht auf der Vorhand (7x), zu wenig Tonus (6x), Galoppwechsel,
Ausdauer Biegungen, Rhythmus, diagonal schief
verpufft Energie anfangs, mangelnder Rhythmus/ hektisch in der
12 x Gehorsam Gruppe, hoher Kopf, Kopfschlagen, zu schneller Galopp, Scheuen,
Durchlassigkeit schlecht dressurmassig gearbeitet, Iauft nicht Gber den Riicken,
Unaufmerksamkeit
6 x Management unklare Ursachen Gesundheitsprobleme, vortraben, Gangqualitat,
Vet-Kontrolle Gangunregelmassigkeit
3x Motivation unstet in Moral, Motivation allein
3 X Muskulatur, Riicken mangelnde Bauchmuskulatur, Riickenprobleme
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Preis kompetitives Training: Ausbildungsweekend Avenches, 12./13. Juni 2010

Als Sieger des kompetitiven Trainings konnte Nicole Basieux gefeiert werden, gefolgt von Patricia
Schilliger (2.), Olivia Wiederkehr (3.), Jessica Preiss (4.) und Andrea Amacher (5.).

Herzliche Gratulation!

Im von Sonja Fritschi durchgefuihrten kompetitiven Training wurden die Reiterinnen im Bereich
Beweglichkeit, Gleichgewicht und muskulare Ausdauer getestet.

Physio-Kontrolle Reiterlnnen: Ausbildungsweekend Avenches, 12./13. Juni 2010

Die Reiterlnnen wurden von den Physiotherapeutinnen Fabienne Montani und Veronique Tavelli
auf Verspannungen untersucht. Diese wurden vor allem im Bereich des vorderen Oberschenkels
gefunden und etwas weniger im Bereich der Schultern. Die Physiotherapeuten bemé&ngelten die —
fur Leistungen im Spitzensport - eher ungentgend entwickelte Bauch- und Rickenmuskulatur der
Athleten.

"Gleichgewichts-Test": Aushildungsweekend Avenches, 12./13. Juni 2010

Die Reiterlnnen mussten — wie schon am Ausbildungsweekend vom 10./11. April 2010 - auf zwei
Waagen stehen (1 Fuss pro Waage) und versuchen (ohne hinzuschauen), gleich viel Gewicht auf
jedes Bein zu geben.

Im Gegensatz zum ersten Versuch zeigten sich die Reiterinnen deutlich "ausgeglichener" (auch
mental?): 16 von 20 Getesteten standen im Gleichgewicht auf der Waage.

Bestatigung Kaderzugehorigkeit

Falls ein Kadermitglied aus beruflichen, schulischen Griinden oder zur Sponsorensuche eine
Bestatigung der Kaderzugehorigkeit braucht, kann diese beim SVPS angefordert werden.

Es geniigt, eine Mail mit der entsprechenden Bitte und Begriindung an Evelyne Niklaus, SVPS, zu
senden und die Bestatigungen werden zugestellt. e.niklaus@fnch.ch

CEl Compiegne, 20. — 22.Auqust 2010, WM junge Pferde/ Trophée des Sponsors

Wie am letzten Ausbildungsweekend Avenches besprochen, plant das Leitungsteam einen "Kader-
Lernausflug" nach Compiegne. Ziel des Unternehmens ist, dass die Kader dieses hochkaratige
Rennen beobachten und dokumentieren, um dann zu einem spateren, noch zu bestimmenden
Zeitpunkt einen Kurzvortrag in Gruppen oder allein zu prasentieren. Bitte teilt mir per mail
(dollinger@orange.fr) oder spétestens am nachsten Ausbildungsweekend mit, welches Thema Ihr
wahlt. Beobachtet werden kann die WM der jungen Pferde am Freitag, 20.August (160 km fur die
8jahrigen, 130 km fiir die 7jahrigen) oder die Trophée des Sponsors am Sonntag, 22. August tber
130 km. Im Weiteren ware es schon, die Schweiz kénnte ein Team fir die Trophée des Sponsors,
130 km stellen. Bis jetzt gemeldet hat sich Andrea Bendiner/ Orna d'Alsace und Lea Gabriel/
Tirano plant eine Teilnahme.

Resultate CEIO Compiégne, FRA, 28.Mai 2010, 160 km

63 gestartet, 39 klassiert, Durchkommensrate 61.9 %,Siegertempo (FRA) 20.05 km/h

Herzliche Gratulation an Ariane Cagienard / Magic Moonlight CH, 37.Rang in 15.36 km/h

Die Teamwertung wurde von Belgien mit einem Durchschnitt von 18.02 km/h gewonnen, gefolgt
von Deutschland (17.1 km/h). Frankreich und Italien konnten je nur 2 Paare klassieren.

Mit freundlichen Griissen *{

28. Juni 2010 Suzanne Dollinger,Chef Sport Endurance SVPS
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